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CABLED FINGERLESS MITTS 
By Jennifer Hagan traduit par Cathydorange. 

     
 
TAILL : M 
MESURE FINIE : 18 CM DE 
CIRCONFERENCE 
MATERIEL /  
Classic Elite Yarns “Princess” (40% merino, 28% 
viscose, 15% nylon, 10% cashmere, 7% angora): 50 
g (1.75 oz), 150 yds (137 m); color # 3485 1 pelote 
ou un autre type de fil  
(photo sample above knit with Hazel Knits 
Artisan Lively DK, in Plum Glacé) 
aiguille double pointe n° 4 ou taille pour obtenir 
l’échantillon 
aiguille circulaire n° 4, 2 paires de 40 cm ou 1 de 
80 cm 
anneaux marqueurs 
aiguille à repriser  
arrête maille 
 
ECHANTILLON / 24 MAILLES /32 RANGS  =10 
CM POUR LA TORSADE ET 22 M ET 30 RGS 
POUR  LES COTES 2/2 
 
 

à l’endroit sur l’endroit, à 
l’envers sur l’envers 
 

à l’envers sur l’envers, à 
l’endroit sur l’endroit 
 

2 mailles ensembles à l’envers 
 

 (pf&b—p in front & back of st)  1 maille 
envers sur le brin arrière et 1 maille envers sur 
le brin avant  
 

3 mailles croisées sur la droite ( 1 
m env derrière le travail, tricoter les 2 m 
suivantes à l’endroit puis la m de l’aig aux à 
l’env) 
 
 

3 mailles croisées à gauche ( 2 m 
endroit devant le travail, tricoter la maille 
suivante à l’envers, puis les 2 m de l’aig aux à 
l’end ) 
 

glisser 2 mailles sur l’aig aux à 
l’arriere du travail, 2 m endr et les 2 m de l’aig 
aux à l’endroit 
 

glisser 2 mailles sur l’aig aux 
devant le travail, 2 m endroit et 2 m de l’aig aux 
à l’endroit 
 

glisser 3 m devant le 
travail sur une aig aux, tricoter les 2 m suivantes 
à l’endroit, glisser à l’envers 1 m de l’aig aux sur 
l’aig gauche et la tricoter à l’envers puis les 2 m 
de l’aig aux à l’endroit 
 

glisser 3 m derriere le 
travail sur une aig aux, tricoter 2 m endroit , 
glisser 1 m de l’aig aux à l’envers sur l’aiguille 
gauche et la tricoter à l’envers puis les 2 de l’aig 
aux à l’endroit 
 
 

1 augmentation  
 

pas de maille 
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torsade—Chart A   
     

 
 
 
Gousset —main  droite—Chart B 

 

 
 
 
 
 
 
Gousset—MAIN GAUCHE—GRILLE C 

 
 
(La grille ne représente que les augmentations et les 
mailles adjacentes) 
 
Abréviations : 
 
m : maille 
end : endroit 
env : envers 
aig aux : aiguille auxilliaire 
ens : ensemble

Cable pattern found in A Second Treasury of Knitting Patterns
 

 by Barbara Walker. (“Four-Rib Braid”, p. 177) 

Rang 1

 

 : 2 m envers ; 2 m endroit ; 2 m envers ; 2 m endroit ; 2 mailles ensembles à l’endroit ; 2 m endroit 
; 2 m envers; 2 m endroit ; 2 m envers 

Rang 2

 

 : 2 m env ; 2 m end ; 2 m env ; glisser 3 m derriere le travail sur une aig aux, tricoter 2 m end, 
glisser 1 m de l’aig aux à l’env sur l’aig de gauche et la tricoter à l’env puis tricoter les 2 m de l’aig aux à 
l’end ; 2 m env ; 2 m endr ; 2 m env 

Rang 3
 

 et tous les rangs impairs : tricoter les mailles comme elles se présentent. 
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Rang 4

 

 : 2 m env ; glisser 2 m devant le travail sur l’aig aux puis tricoter à L’ ENVERS  la maille suivante 
puis les 2 m d e l’aig aux à l’ end ; glisser 1 m env sur une aig aux derriere le travail, tricoter les 2 m 
suivantes à l’end puis la m de l’aig aux à l’ENVERS ; 1 m env ; glisser 2 m devant le travail sur l’aig aux 
puis tricoter à L’ ENVERS  la m suivante puis les 2 m de l’aig aux à l’ end ; glisser 1 m env sur une aig 
aux derriere le travail, tricoter les 2 m suivantes à l’endroit puis la m de l’aig aux à l’ENVERS ; 2 m env 

Rang 6 :  

 

3 m env ; glisser 2 m sur une aig aux à l’arrière du travail ; 2 m end et les 2 m de l’aig aux à 
l’end ; 3 m env ; glisser 2 m sur une aig aux devant le travail et tricoter les 2 m suivant à l’endroit puis les 
m de l’aig aux  à l’end ; 3 m env 

Rang 8

 

 : 2 m env ; glisser 1 m sur une aig aux derrière le travail et tricoter les 2 m suivantes à l’end puis à 
l’ ENVERS la m de l’aig aux ; glisser 2 m sur une aig aux devant le travail, tricoter à L’ENVERS la m 
suivante puis les 2 m de l’aig aux à l’endroit ;1m env ; glisser 1 m sur une aig aux derrière le travail et 
tricoter les 2 m suivantes à l’end puis à l’ ENVERS la m de l’aig aux ; glisser 2 m sur une aig aux devant le 
travail, tricoter à L’ENVERS la m suivante puis les 2 m de l’aig aux à l’end ;  2 m env. 

Rang 10

 

 : 2 m env ; 2 m end ; 2 m env ; glisser 3 m devant le travail sur une aig aux tricoter les 2 m 
suivantes à l’end, glisser à l’env 1 m de l’aig aux sur l’aiguille gauche et la tricoter à l’envers puis les 2 m 
de l’aig aux à l’endroit ;  2 m env ; 2 m end ; 2 m env. 

Rang 12
 

 comme rang 4 

Rang 14
 

 comme rang 6 

Rang 16
 

 comme rang 8 

Rang 18
 

 comme rang 2 

Rang 20
 

 comme rang 4 

Rang 22
 

 comme rang 6 

Rang 24
 

 comme rang 8 

Rang 26
 

 comme rang 10 

Rang 28
 

 comme rang 4  

Rang 30
 

 comme rang 6 

Rang 32
 

 comme rang 8  

Rang 34
1 maille envers sur le brin arriere et 1 maille envers sur le brin avant  

 comme rang 2 

 
Rang 35

 

 :( 2 m env, 2 m end) 2 fois ; tricoter 1 m env 1 m end dans la même maille, (2 m end ; 2 m env) 2 
fois  

Note : des anneaux marqueurs peuvent être utilisés pour marquer les augmentations. Il faut 
marquer les mailles 8 et 9 dans le tableau B et les mailles 6 et 7 dans le tableau C 
 
Monter 48 m sur une aiguille circulaire, diviser de façon égale sur 2 circulaires (ou 1 longue) 
24 m sur chaque. 
Travailler sur les 20 premiers rangs 1 m env * 2 m endr, 2 m env * répéter jusqu’à ce qu’il 
reste 3 m, 2 m end, 1 m env. Vous devez avoir au début et à la fin de chaque rang 1 m env 
pour centrer le patron. 
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A 6,5 cm de hauteur de poignet ou à la longueur désirée, travailler comme sur le patron de la 
grille A sur  24 m : 1 m env ; 2 m end avant le patron A , 2 m end , 1 m env.  
 
Après le rang 1 de la grille A, nous avons 23 m sur l’aiguille 2 pour la main droite et sur l’aig 
1 pour la main gauche, on récupérera cette maille au rang 35. 
 
Dans le même temps au rang 4, commencer le gousset, suivant la grille B ou C pour faire les 
augmentations dans les côtes 2/2(pour la main droite, travailler la torsade sur la seconde 
aiguille et le gousset sur la première et pour la main gauche la torsade sur l’aig 1 et le gousset 
sur l’aig 2) on a toujours en début de rang 1 m env et 2 m end 
Les augmentations se font  avant la seconde m et après la 3 ème sur la 1ere aiguille  pour la 
main droite et après la 3 ème avant la fin et après la seconde avant la fin de l’aig 2 pour la 
main gauche. 
 
Avant la m faire une augmentation en piquant l’aiguille dans le brin entre les deux m de 
l’arrière vers l’avant et tricoter à l’endroit torse, après la maille piquer l’aiguille dans le brin 
entre les m d’arrière en avant et tricoter cette maille à l’endroit torse . Pour faire une maille 
envers, tricoter tout simplement cette maille à l’envers torse. Les augmentations du gousset se 
font rang 4,8 12 et 16 après la fin du poignet (voir les grilles B et C)  
 
Quand vous avez 10 mailles entre les marqueurs, continuer le patron jusqu’au rang 28.  
Pour la main gauche, travailler rang 28 de la torsade, 21 m de la seconde aiguille, mettre les 
10 mailles du gousset en attente, monter 4 m et continuer jusqu’aux dernières mailles ; 
Pour la main droite, sur la première aiguille tricoter les premières mailles, mettre les 10 m du 
gousset en attente, monter 4 m, tricoter 21 maille du patron et travailler jusqu’au  rang 28 de 
la seconde aiguille.   
Rang suivant diminuer de la façon suivante sur les 4 m montées, glisser 2 m 1 par 1 en les 
prenant à l’end avec l’aig gauche et les tricoter ens à l’end, 2 m ens à l’end 
Continuer en côte 2/2. 
Continuer la main jusqu'au rang 35  et ensuite tricoter en côte 2/2 pendant 6 rangs ou à la 
longueur désirée. Essayer la mitaine régulièrement et dès que la taille vous convient rabattre 
les mailles. 
 
Le gousset : placer les 5 première mailles mises en attente sur une aiguille double pointe, les 5 
suivantes sur une seconde et relever 6 mailles sur la 3 eme aig en prenant entre les brins de m 
en avant et en arrière pour éviter les trous.  
Travailler ces m en côte 2/2, travailler sur environ 3,5 cm ,8 rangs ou la longueur désirée. 
Essayer régulièrement et arrêter les mailles.  


